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Curriculum	  der	  Ausbildungsstätte	  für	  psychoanalytische	  Kinder-‐	  und	  
Jugendlichenpsychotherapie	  an	  der	  Universität	  Kassel	  
 

Idealtypische – nicht zwingende Abfolge der Veranstaltungen         (Stand:31.01.2014)  

 

Praktische Tätigkeit und praktische Ausbildung Std. 1 2 

∗ Praktikum in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, 1 Jahr, mind. 3 Monate am 

Stück  

∗ Praktikum Psychosomatik und Psychotherapie, ½ Jahr, mind. 3 Monate am 

Stück 

∗ Praktische Ausbildung: mind. 1000 Behandlungsstunden, mind. 180 

Supervisionsstunden (100 Std. in Einzelsupervision) bei mind. 3 Supervisoren, 

Dokumentation von 10 Patientenbehandlungen, mind. 100 Stunden begleitende 

Elternarbeit 

1200 

 

600 

B2 

 

A2 

 

B3 

Teil II 

 

Teil II 

 

Teil III 

    

Säuglingsbeobachtung (ein halbes Jahr 1 Std./Woche einschließlich begleitendem 

Seminar)  

36 B8 Teil I 

1. Semester 78   

1. Grundlagen der psychoanalytischen Theorie und allgemeinen Krankheitslehre I 

(Triebtheorie, das Unbewusste, Ichpsychologie, Geschichte der Psychoanalyse) 

 

2. Psychoanalytische Entwicklungspsychologie I 

3. Einführung in die psychoanalytische Diagnostik (Szenisches Verstehen, 

psychoanalytische Wahrnehmung und Konzeptualisierung, Erstinterview) 

4. Psychoanalytische Wahrnehmung und Beziehungsarbeit (Balintgruppe)  

18 

 

 

20 

 

20 

20 

A2.1, 

A12 

 

A1 

 

B1 

B1 

 

Teil I 

 

Teil I 

 

Teil I 

Teil II 

2. Semester 100   

1. Grundlagen der psychoanalytischen Theorie und allgemeinen Krankheitslehre II 

(Symbolisierung, Objektbeziehungstheorie, Psychosomatik) 

2. Psychoanalytische Entwicklungspsychologie II 

3. Allg. Diagnostik und Differentialdiagnostik einschl. Testverfahren in der 

psychoanalytischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

4. Spiel, Traum, Zeichnungen 

5. Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychiatrie, inkl. med. Grundlagen, 

Psychopharmakotherapie und Kooperation mit verschiedenen Berufsgruppen in 

der medizinischen und psychosozialen Versorgung, ethischen und rechtlichen 

Grundlagen, Prävention und Rehabilitation I 

7. Psychoanalytische Wahrnehmung und Beziehungsarbeit (Balintgruppe) 

 

20 

20 

 

10 

10 

 

 

 

20 

20 

 

A2.2 

A1 

 

A4 

B3,4 

 

 

 

A7,8 

B1 

 

Teil I 

Teil I 

 

Teil I 

Teil II 

 

 

 

Teil II 

Teil II 

3. Semester 100   

1. Grundlagen der psychoanalytischen Theorie und allgemeinen Krankheitslehre 

III (Konflikt und Konfliktbewältigung, Widerstand, Abwehr, Trauma und 

Konflikt, Strukturelle Störung, spezielle Modi der Konfliktbewältigung) 

2. Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre unter Berücksichtigung von 

 

 

20 

 

 

 

A2.1 

 

 

 

Teil II 

 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1 Zuordnung: A = Grundkenntnisse (260 Std.); B = vertiefte Kenntnisse (460 Std.), entspricht PsychThG sowie Anlage 1 zu § 

3, Abs.1 KJPsychTh-APrV 
2 Teil I: bis zum Vorkolloquium, Teil II: vor oder nach dem Vorkolloquium, Teil III: nach dem Vorkolloquium 
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Entwicklungs- und Genderaspekten sowie spezifischen Behandlungskonzepten 

und -techniken I 

3. Spezielle Diagnostik in der psychoanalytischen Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie 

4. Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychiatrie, inkl. med. Grundlagen, 

Psychopharmakotherapie und Kooperation mit verschiedenen Berufsgruppen in 

der medizinischen und psychosozialen Versorgung, ethischen und rechtlichen 

Grundlagen II 

5. Anamnese- und Erstinterviewseminar 

10 

10 

 

20 

 

 

 

20 

20 

A5 

B5 

 

B4 

 

 

 

A8,11 

B1 

Teil I 

Teil I 

 

Teil I 

 

 

 

Teil II 

Teil I 

4. Semester 88   

1. Grundlagen der psychoanalytischen Theorie und allgemeinen Krankheitslehre 

IV (Spezielle Modi der Konfliktbewältigung, Sucht, Perversion, 

Psychosomatische Konzepte, Psychosen, Selbstpsychologie) 

2. Spezielle Psychoanalytische Krankheitslehre unter Berücksichtigung von 

Entwicklungs- und Genderaspekten sowie spezifischen Behandlungskonzepten 

und -techniken II 

 

 

 

3. Anamnese- und Erstinterviewseminar 

4. Behandlungstechnik I (Vom Erstkontakt zur Fallkonzeptualisierung unter 

Einbeziehung der Bezugspersonen) 

 

 

18 

 

10 

20 

 

 

 

20 

 

20 

 

 

A2.3 

 

A5 

B4,5 

 

 

 

B1 

 

B2,7 

 

 

Teil II 

 

Teil I 

Teil I 

 

 

 

Teil I 

 

Teil I 

Vorkolloquium in der Ausbildungsstätte    

 

 
5. Semester 80   

1. Technisch-Kasuistisches Seminar 

2. Behandlungstechnik II (Motivation, Widerstand, interpersonelle Dynamik, 

Rahmenbedingungen und Setting, Einleitung der Behandlung) 

3. Forschung und Evaluation 

4. Psychodynamik bei Paaren, Familien, Gruppen, Institutionen inkl. Kulturtheorie 

5. Einführung in die Verhaltenstherapie 

6. Geschichte der Psychoanalyse und der Kinderanalyse 

20 

 

20 

10 

10 

8 

12 

B1 

 

B2,3 

A3,10 

A6 

A9 

A12 

Teil III 

 

Teil III 

Teil II 

Teil II 

Teil II 

Teil II 

6. Semester 72   

1. Technisch-Kasuistisches Seminar 

2. Behandlungstechnik III (tiefenpsychologisch-fundierte - analytische 

Psychotherapie, Krisenintervention, Fokaltherapie, Kurzzeit- Langzeittherapie, 

Begrenzung) 

 

3. Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre unter Berücksichtigung von 

Entwicklungs- und Genderaspekten sowie speziellen Behandlungskonzepten und 

-techniken  III 

20 

 

 

24 

 

 

10 

18 

B1 

 

 

B5,6 

 

 

A2 

B5,6 

Teil III 

 

 

Teil III 

 

 

Teil III 

Teil III 

7. Semester 68   

1. Technisch-Kasuistisches Seminar 

 

20 

 

B1 

 

Teil III 
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2. Behandlungstechnik IV (Einbeziehung der Bezugspersonen) 

3. Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre unter Berücksichtigung von 

Entwicklungs- und Genderaspekten sowie speziellen Behandlungskonzepten und 

-techniken  IV 

20 

 

4 

24 

B4,5,7 

 

A5 

B3,5 

Teil III 

 

Teil III 

Teil III 

8.-10. Semester 88   

1. Technisch-Kasuistische Seminare 

 

 

 

2. Behandlungstechnik V - VII (spezielle Fragen der differentiellen 

Behandlungstechnik) 

 

3. Examensvorbereitung 

50 

 

 

 

 

28 

 

10 

B1 

 

 

 

 

B5,6 

 

A10 

Teil III 

 

 

 

 

Teil III 

 

Teil III 

Gesamttheoriestunden 720   

Staatliche Abschlussprüfung 

Abschlusskolloquium in der Ausbildungsstätte 

   

 

 


